( MENU BASAL)

MENJADOR ESCOLA MATAGALLS

CURS 2022-2023
TIf. 691436020-938483226

MENU NOVEMBRE 2023

AMB FRUITA | VERDURA DE TEMPORADA, ECOLOGICA | DE PROXIMITAT.

OUS ECOLOGICS, PEIX FRESC, IOGURTS D’OVELLA ARTESANS, MELMELADES FETES A L’ESCOLA.

*La FRUITA DEL TEMPS sera: sindria, mel6, platan, poma, pera, raim moscatell i préssec de vinya.
Recordeu que podeu fer qualsevol consulta referent a la cuina o al menjador de I'Escola, trucant a I’AFA, i parlant amb la Coordinadora

DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES 01 DIJOUS 02 DIVENDRES 03
e Crema de xampinyons i pa torrat . e Col-i-flor, broquil i pastanaga . Arrds int | amb trinxat
e  Truita de llenties vermelles Macarrons integrals amb salsa de amb oli d'oliva. V.;rgoest;?iesgaﬁaadrz verr'QLX,fes
acompanyada d'enciam i o Verdures. e Llobarro al forn amb salsa de . ' =2+
quinoa Pollastre al curry amb patates. FESTA tomaquet . Truita fflrmatlﬁ?e amb enciam
e Iogurt Fuita e Fuita. . gﬁ:{gna S 1 olives.
DILLUNS 06 DIMARTS 07 DIMECRES 08 DIJOUS 09 DIVENDRES 10
) Espaguetis a la napolitana. b . 4 . . .
° Pit de gall d'indi al forn amb Amanida d’enciam i germinats. g{g:oal de carbassa amb pipes de Amanida d'arros, escarola, olives Mill am?of%ngétgillgirdures '
all i julivert, i amanida d’enciams i Mongetes guisades amb patates i ®  Verat al f b . negres i tonyina. Hamb d otals i
remolatxa verdures. erat al forn amb patata | Ous al plat amb xampinyons. amburguesa de vegetals i
- . ) verdures. arros amb carbassa al forn.
e Fuita Fuita . . Togurt. .
Fruita Fruita.
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
®  Crema de verdures amb formatge o L U . . .
ratllat. o DBroquil, coliflor i patata ®  Espirals amb salsa de remolatxa e Cigrons saltejats amb verdures | Arros lntegrlal _alrlnb enciam,
e Llenties estofades amb carn i Tofu arrebossat amb enciam i i verdures. salsa de romesco. escarola 1 flavors. _
arros , escarola. ®  Sgpia saltejada amb all i julivert i e Truita de patata amb pa amb Pollastre adobat amb llimona i
. Fuita. Fuita amanida. tomaquet. carbassa al forn.
® Fuita ®  Fuita Togurt d'ovella amb mel.
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

e  Amanida d’enciam, escarola,

olivada i bulgur. Mongeta tendra i patata. . Amanida de tardor. Crema de xampinyons i porro Arrc‘)s‘3 delicies(pastanaga,
e Hamburguesa de vedella amb xips Ous dur acompanyat de enciam, Bunyols de bacalla amb arros . amb canonges ° pesols i pernil dolg)
de moniato. Jonyina i pipes. ® integral. Macarroné a la bolonyesa. o Pollastre i carbass¢ al forn.
* Fuia Fruita. Fruita. Fruita. Batut de fruites i iogurt.
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 01
e  Trinxat de Patata, bledes i ° ° °
carbassa. Crema de pastanaga amb crostons

® Llom a la planxa amb formatge
acompanyat de carbassa i poma
ratllada

e Fuita

de pa torrat.
Ous farcits amb enciam, tonyina,
olives i maionesa Matagalls
acompanyats amb pastanaga

° ratllada.

Togurt amb compota de poma

®  Arros integral amb trinxat de

pipes.
Llug & forn amb crema de
formatges i pastanaga ratllada.
Fruita

Amanida d’enciam, escarola,
e taronja, pinyons i vinagre de
modena.
eEspaguetis amb salsa de
remolatxa i verdures.
Fruita del temps

Menu de Marroc




